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Le psoriasis

Maladie de peau chronique, parfois douloureuse, non contagieuse, le 40 %

psoriasis touche entre 2 et 3 % de la population. Partagées entre géne

esthétique et résignation, nombre de personnes atteintes peinent a

consulter. Or la pathologie est sérieuse et peut aboutir
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Les kératinocytes s’accumulent a la
surface de la peau entrainant une
augmentation de son épaisseur
(hyperkératose) et la formation de
plaques qui desquament lorsque
ces cellules meurent.

La proportion de
personnes atteintes
ayant des antécédents
familiaux de psoriasis.

LES MECANISMES DU PSORIASIS

Le psoriasis provient, dans la plupart des cas, d’'une

réaction exacerbée des cellules de défense de l'organisme
(globules blancs notamment) qui déclenchent une attaque
contre les cellules saines de la peau, les kératinocytes. Ce

phénomene est a Uorigine de Uinflammation et des
démangeaisons. Des plaques rouges apparaissent en effet
sur la peau qui, en réaction, décuple la vitesse de
renouvellement de ses cellules. Ces derniéres, en
surnombre, finissent par

mourir et s'accumulent,

formant les pellicules 4 A
blanches
caractéristiques du
psoriasis. A noter que ce
cercle vicieux
inflammatoire ne s’arréte
pas de lui-méme : en
période de « crise »
comme dans les phases
d’accalmie,
linflammation demeure.
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La proportion

de cas se
déclarant
avant l'age de

Lors des poussées
20 ans.

psoriasiques, de nombreux
globules blancs sont
détectés dans le derme.
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TRAITEMENTS

* Pommades concentrées en corticoides et en dérivés de
vitamine D associées a des cremes réhydratantes

e Comprimés contenant des immunosuppresseurs

¢ Recours a des médicaments biologiques sous forme
d‘injections intraveineuses ou sous-cutanées
(créés a partir d’anticorps capables de
neutraliser les facteurs de
linflammation, ces médicaments
s'administrent sous surveillance

médicale stricte) p|ané'te
sante

Parmi les bons réflexes :

« Eviter le surpoids

¢ Ne pas fumer

e Limiter les exces de
stress

e Séances de photothérapie
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Texte : Laetitia Grimaldi
Expert : Pr Wolf-Henning Boehncke, médecin-chef du Service de dermatologie des Hopitaux universitaires de Genéve (HUG)
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